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1. Formali

Arid 2019 sampykktu norraenu forsaetisradherrarnir Framtidarsyn okkar um ad Nordurldnd verdi arid 2030
ordid sjalfbaerasta og sampaettasta svaedi heims. Stodueftirfylgni med vinnunni ad framtidarsyninni fra
arinu 2023 synir medal annars ad vid erum a godri leid i att ad félagslega sjalfbaeru svaedi sem einkennist af
godri heilsu, mikilli atvinnupatttoku, miklu trausti og lagri glaepatidni.

P& eru enn ymsar askoranir sem bregdast parf vid til ad Nordurldondin nai markmidi sinu. Félags- og
heilbrigdismal gegna mikilvaegu hlutverki i medhondlun pessara askorana og nytingu nyrra taekifaera.

Heimurinn hefur breyst sidan framtidarsynin var sampykkt. Vié hofum upplifad steersta heimsfaraldur
samtimans, strid er hafid i Evrépu, verdbodlga hefur aukist 3 Nordurlondum og sérstaklega hafa matar- og
orkuverd hakkad upp ad marki sem hefur ahrif a daglegt lif ibua landanna. Samtimis einkennist
lyofraedileg proun af vaxandi ibuafjolda med hakkandi medalaldri.

Afleiding pessa er ad @ Nordurlondum er nU haetta a ad pessar alpjodlegu breytingar bitni sérstaklega illa a
einstokum hopum.

Haekkandi medalaldur mun i auknum maeli verda askorun fyrir heilbrigdis- og velferdarkerfin er fleiri purfa
a studningi ad halda um leid og faekkun verdur a vinnuafli og medal yngri kynsldda. Sérstaklega strjalbyl
svaedi eru og munu afram verda fyrir miklum ahrifum.

Alagid & heilbrigdis- og velferdarkerfin samhlida aukinni ver8bdlgu skapa hattu & auknu félagslegum og
heilbrigdislegum 06j6fnudi @ Nordurlondum. Porf er 8 auknum adgerdum til ad tryggja ad allir hafi jafnan
adgang ad velferdarkerfinu og jofn taekifaeri til ad lifa heilbrigdu og gddu lifi.

Petta eru adeins nokkrar hinna almennu askorana a svidi heilbrigdis- og félagsmala sem norraen samfélog
standa frammi fyrir. En sem betur fer stondum vid einnig frammi fyrir fjdlbreyttu svidi mogulegra lausa,
sérstaklega ef vid vinnum ndid saman.

Med norraenu samstarfsaaetluninni um félags- og heilbrigdismal bregdumst vid pess vegna vid pessum
askorunum og er pad markmid okkar ad hinar vaentanlegu priggja ara starfsaaetlanir beini sjénum

markvisst ad adgerdum sem geta att patt pvi i ad leysa pessar dskoranir og minnka umfang peirra.

Goda skemmtun vid lesturinn!

Formadur MR-S Framkvamdastjori Norraenu radherranefndarinnar

3/9



O

2. Inngangur

i samstarfsaeetlun um félags- og heilbrigdismal er politiskum dherslum og markmidum fyrir timabilid 2025—
2030 lyst.

Ad tryggja jafnan adgang allra ad velferferdarpjonustu og styrkja almennu velferdarkerfin; ad fyrirbyggja
gedraen veikindi, gedheilbrigdisvanda og einmanaleika i 6llum samfélagshopum; ad tryggja jofn taekifzeri
allra til ad lifa gédu og heilbrigdu lifi; og ad gripa inn i med timanlegum, fyrirbyggjandi og sjalfbaerum
adgerdum. betta er kjarni pessarar samstarfsaatlunar.

Norraenu notagildi og virdisauka verdur nad fram med nanu og samfelldu norraanu samradi sem stydur vid
bekkingarmidlun og dreifingu arangursrikra adgerda milli landanna. Pegar pad er mégulegt og
naudsynlegt parf ad hrinda beinum samnorraenum adgerdum eda verkefnum i framkvaemd.

Vid gerd samstarfsaatlunarinnar var samrad haft vid Nordurlandarad, borgarasamfélagid og adra
vidkomandi adila. Nordurlandarad hefur gefid alit sitt baedi skriflega og munnlega a samradsfundi um
samstarfsaaetlunina og einnig hefur fjoldi annarra innri og utanadkomandi adila og hagsmunaadila skilad
aliti um aaetlunina.

Samstarfsaaetlunin er styrandi fyrir alla starfsemi undir Norraenu radherranefndinni a svidi félags- og
heilbrigdismala. Samstarfsdaetlunin var sampykkt af radherranefndinni um félags- og heilbrigdismal hinn
[fyllid inn dagsetningu sampykktar] og gildir hun til 31. desember 2030.

Samstarfsazetlunin tekur mid af pvi hlutverki Norraenu radherranefndarinnar ad leggja sitt af morkum til
bess ad uppfylla framtidarsyn okkar um ad Nordurlond verdi sjalfbaerasta og sampaettasta svaedi heims
arid 2030. Allar radherranefndir Norraenu radherranefndarinnar vinna ad pvi ad uppfylla framtidarsynina a
hinum premur stefnumarkandi dherslusvidum: Graen Nordurlénd, samkeppnishaef Nordurlénd og félagslega
sjalfbser Nordurlond.

3. Bakgrunnsupplysingar

Norrzena velferdarlikanid er almennt likan og meginstod pess er dkeypis og jafn adgangur allra. Allir ibvar
Nordurlanda eiga ad hafa teekifaeri til ad lifa godu og heilbrigdu lifi og geta fengid géda hjalp pegar peir
burfa & ad halda. Nordurlond sem svaedi standa hins vegar frammi fyrir rod askorana sem krefjast pess ad
radherranefndin um félags- og heilbrigdismal vinni med markvissum og metnadarfullum haetti.

Maeta kerfislaegum askorunum fyrir norraena velferdarkerfid

Skortur & vinnuafl, lydfraedileg préun og aukin porf a floknum medferdarirraedum krefjast betri
vinnuadferda par sem starfskraftar og haefni nytast med sem skilvirkustum haetti. Stafraenar lausnir og
velferdartaeknilausnir, snemmbaerari og markvissari fyrirbyggjandi adgerdir sem og 6flugt samstarf pvert a
faggreinar, sérhafingu og landsvaedi geta studlad ad nyjum og betri medferdum. Einnig er porf a
samnorranni syn a pad hvernig vié radum, holdum i og endurmenntum i sifellu vinnuafl med
arangursrikum haetti. Einnig parf ad leggja aherslu a aukid samstarf og studning vid virkt borgarasamfélag.
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Auka inngildingu, hreyfanleika og jofn taekifaeri fyrir alla

Vid purfum ad standa vord um og préa Nordurldnd sem svaedi med jofnum taekifeerum og réttindum allra,
mikilli atvinnupatttoku, hraustum efnahag, miklu trausti og 6flugum velferdar- og heilbrigdiskerfum. bess
vegna purfum vid ad halda afram ad vinna ad pvi ad studla ad j6fnum taekifeerum og koma i veg fyrir ad folk
sitji eftir vegna félagshagfraedilegra adstaedna, takmarkadra moguleika 4 strjalbylum svaedum og
frambods innan félagsmala- og heilbrigdiskerfisins, sem getur verid flokid og dadgengilegt fyrir
einstaklinga sem leita sér hjalpar. Um leid purfum vid ad vinna ad pvi ad minnka misskiptingu i
heilbrigdismalum. bPess vegna parf ad setja lydheilsupdlitiskt og heilsueflandi starf i forgang og efla pad til
ad skapa forsendur fyrir godri og jafnri heilsu @ Nordurléndum.

Efla vidnamsprott og sjalfbaerni fyrir trygga velferd

Vid purfum ad vinna ad prottmiklum og sjalfbaerum Nordurlondum. Nordurléndum sem eru sveigjanleg og
undirbuin fyrir samfélagsleg og alpjodleg vandamal, rétt eins og pau sem vidé hofum stadid frammi fyrir &
undanférnum arum. Til deemis er loftlagvandinn einnig heilbrigdisvandi og kemur til med ad ein af
askorunum heilbrigdis- og uménnunargeirans um 6komna tid. Studla parf ad umskiptum yfir i sjalfbaer
heilbrigdis- og umonnunarkerfi sem eru med litilli losun og a6logud ad loftslagsbreytingum. Norraenu
|6ndin purfa einnig vegna versnandi adstaedna i heiminum ad vera tilbuin til ad auka vidbunad. Nordurlond
burfa ad bua yfir 6flugum og sjalfbaerum heilbrigdisvidbunadi og afhendingardryggi. Nordurlond eiga ad
vera svaedi par sem allir finna fyrir oryggi — baedi likamlegu og félagslegu, og par sem fleiri geta lagt sitt af
morkum med pvi sem peir eru gédir i. Pegar vid a parf ad taka tillit til naerlaegra svaeda og annars alpjédlegs
samstarfs.

Med hlidsjon af pessu alitur Norraen radherranefnd félags- og heilbrigdismala eftirfarandi prjar teqgundir
adgerda vera sérstaklega videigandi fyrir framkvaemd samstarfsaaetlunarinnar:

* Fyrirbyggjandi og snemmbaerar adgerdir
* Stafraen vaeding og nyskdpun
» Samstarf og patttaka borgarasamfélagsins

4. Markmid og undirmarkmid

Til ad maeta nuverandi askorunum & svidi heilbrigdis- og félagsmala hefur radherranefndin um félags- og
heilbrigdismal komist ad samkomulagi um ad samnorranar adgerdir a timabilinu 2025-2030 skuli studla
ad eftirfarandi markmidum og undirmarkmidum:

Markmid 1: Velferdarkerfi Nordurlanda skulu vera sjalfbser, af miklum geedum og adgengileg 6llum

Til ad Nordurlond verdi sjalfbaerasta, samkeppnishafasta og félagslega sjalfbaerasta svaedi heims parf ad
styrkja norraenu velferdarkerfin enn frekar og bua pau undir framtidina sem vid stondum frammi fyrir.

Oflug velferdarkerfi med jafnan og réttlatan adgang fyrir alla munu studla ad pvi ad fleiri geti framfleytt sér
og tekid virkan patt i samfélaginu —sem og 6flugra og réttlatara samfélagi med baettri likamlegri og

5/9



O

andlegri heilsu. Engu ad sidur parf ad adlaga velferdarkerfin ad lydfraedilegri préun og skipuleggja pau
bannig ad medferdir og adgerdir verdi arangursrikar, sjalfbaerar og tryggar til framtidar.

Undirmarkmid 1.1: Velferdarkerfi Nordurlanda skulu vera drangursrik, adgengileg, naleeg og byggd a
forvérnum med notandann i midpunkti.

Adeins med jofnum adgangi ad heilbrigdis- og félagspjonustu —snemma i ferlinu og pegar porfin verdur til
—o0g med nainni pverfaglegri samraamingu og samstarfi innan heilbrigdis- og félagspjonustunnar getum vid
minnkad 6j6fnud, aukid samstodu og atvinnupatttoku og skapad félagslega sjalfbaert svaedi. Til pess ad
gripa fyrrinn i og bjéda 6llum studning sem purfa parf p6 ad endurmeta medferdarurraedi- og frambod.

Undirmarkmid 1.2: Velferdarkerfi Nordurlanda purfa ad vera nzegilega vel ménnud og rekin af haefu
félagspjonustu- og heilbrigdisstarfsfolki.

Vid verdum ad tryggja naegilegan fjolda starfsfdlks i félags- og heilbrigdispjonustu, ad vinnuumhverfi pess
sé gott og vinnuadferdir pess drangursrikar. Stafreent adgengi og adrar fjarlausnir, sveigjanleg tilbod par
sem ibuar a Nordurlondum geta fengid hjalp annars stadar @ Nordurlondum og aukid norraent
bekkingarsamstarf geta verid & medal lausnanna.

Undirmarkmid 1.3: Nordurlénd purfa 6flugan sameiginlegan heilbrigdisvidbunad sem byr yfir viondmsprotti,
med traustu og sjalfbeeru afhendingaréryggi.

Vid verdum ad vera buin undir heilbrigdisvanda og -hamfarir framtidarinnar. Covid-19-faraldurinn gaf
okkur pekkingu sem vid verdum ad nyta til ad efla enn frekar norraent samstarf i krisum. Betri og
samramdari vidbunadur i krisum og bein tél fyrir norraent samstarf um heilbrig8isvidbunad geta verid hluti
af lausninni. Sampeaetta parf lySheilsusjonarmid og likamlegan og andlegan studning inn i
heilbrigdisvidbunadinn.

Undirmarkmid 1.4: Minna parf notkun syklalyfja og auka vitund um afleidingar ofnotkunar peirra.

Halda parf afram ad vinna gegn syklalyfjadnaemi og efla pad starf. Syklalyfjadnaemi er ein staersta 6gnin
vid lyheilsu og moguleikans @ ad medhondla i framtidinni venjulegar sykingar og veita nUtimalega
medferd & bord vid vidbotarmedferd og liffeeraigraedslu. Syklalyfjadnaemi er auk pess kostnadarsamt baedi
ad pvi er vardar mannlif og medhdndlun 6naemra sykinga. Aukin vitund um afleidingar ofnotkunar
syklalyfja og adgengi ad breidu Urvali peirra er forsenda pess ad reka nutimaleg heilbrigdiskerfi og haegja 4
broun onaemra sykla. Auk pess parf ad kalla eftir patttoku umhverfis- og loftslagsmalaadila i barattunni
gegn syklalyfjadnaemi og halda afram samstarfi Ut fra One Health-sjonarmidi par sem aherslan er 3 heilsu
baedi manneskja og dyra, matvaeli og umhverfi. Nordurlénd bera dbyrgd a ad auka alpjodlega patttoku i
barattunni gegn syklalyfjaonaemi.

Undirmarkmid 1.5: Efla parf vinnuna ad pvi ad auka adgengi ad lyfjum.
Markadir norraenu landanna eru hver fyrir sig tiltdlulega smair, sem skapar askoranir fyrir lyfjakaup og par
med medhondlun m.a. sykinga og sjaldgaefra og flokinna sjukddma. Aukid norraent samstarf um

lyfjainnkaup aetti ad baeta adgengid fyrir markadi okkar. Midlun pekkingar & nyjum medferdaradferdum og
sjukdémum er einnig mikilvaegur lidur i pvi ad bjéda sjuklingum & Nordurléndum upp @ goda medhondlun.
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Markmid 2: Nordurlond skulu studla ad godri likamlegri og andlegri heilsu, velferd og lifsgaedum fyrir
alla

A Nordurléndum eiga allir ad geta lifad gddy, sjalfstaedu og stédugu lifi sem tryggir géda likamlega og
andlega heilsu einstaklingsins. Med pvi ad studla ad heilbrigdi og fyrirbyggja likamleg og andleg veikindi
erum vid sterkari sem svaedi; faerri koma til med ad purfa a heilbrigdis- og félagspjonustu ad halda og fleiri
geta tekid virkan patt i ad tryggja god naersamféldg. bess vegna verdum vid ad leggja aherslu a
snemmbeerar, fyrirbyggjandi og heilsueflandi adgerdir fyrir hdpa & jadri samfélagsins eda sem eiga erfitt
med patttdku vegna til deemis fotlunar.

Undirmarkmid 2.1: Ollum skal bjédast snemmbeer, fyrirbyggjandi, heilsueflandi og videigandi Urraedi til ad
minnka misskiptingu i heilbrigdismalum.

Hluti Nordurlandabua verdur fyrir miklum ahrifum af alvarlegum likamlegum og andlegum sjukdémum
sem eru afleidingar dheilbrigdra lifnadarhatta, verulegrar ofpyngdar og skadlegrar misnotkunar a afengi,
nikotinvérum og eiturlyfjum. Medhondlun pessara sjukdéma er kostnadarsom fyrir baedi samfélagid og
einstaklinga. Pess vegna parf ad gripa til adgerda til ad koma i veg fyrir dheilbrigda lifnadarhaetti, til deemis
ad pvi er vardar mataradi, afengis- og tobaksvenjur, auka adgengi ad snemmbarum medferdardrraedum
med sérstakri aherslu & bérn og ungmenni og efla lydheilsu almennt. Einnig parf ad tryggja jafnvel
vidkvaemustu hdpum sem hafa floknar parfir jafnan adgang ad heilbrigdis- og sjukrapjonustu og studning
med skadaminnkandi nalgun. Til ad tryggja jafnan a8gang ad medferd og vinna forvarnir gegn sjukdémum
barf einnig ad auka pekkingu & jafnrétti i heilbrigdismalum.

Undirmarkmid 2.2: Enginn eetti ad pjast af andlequm veikindum eda einsemd

Sifellt fleiri ungmenni & Nordurléndum segjast finna fyrir vanlidan, einsemd og tilfinningu um almenna
vanmattarkennd. Til ad efla framtidina verdum vid ad bregdast vid nuna fyrir ungmennin. Vid verdum ad
hlusta @ ungmennin, rannsaka orsakir aukinnar vanlidunar og sja hvar og hvernig vid getum bogid fyrr og
betur upp a adstod. Snemmbaerar adgerdir geta einnig att patt i pvi ad na til ungs folks sem er i haettu & ad
lenda utan menntakerfisins og vinnumarkadarins vegna andlegra veikinda. Auk pess er eldri kynsl6dum,
hlutum innflytjenda, LGBTI-folki, folki med fotlun, folki sem byr vid félagslega vidkvaemar adstaedur og
konum og stulkum sérstaklega haettara vid ad glima vid andleg veikindi. Leggja parf aukna dherslu &
upplifun ibva norreenu landanna af einmanaleika. bekking og taekifaeri eru til stadar til ad minnka petta
vandamal alls stadar & Nordurldndum. b4 pekkingu parf ad greina, préa og innleida. i pessu starfi er einnig
naudsynlegt ad leggja sérstaka aherslu a forvarnaradgerdir gegn sjalfsvigum.

Undirmarkmid 2.3: Enginn aetti ad verda fyrir andlegu eda likamlegu ofbeldi eda kugun

Ofbeldi i ndnum sambondum, sérstaklega af halfu karla gegn konum, er pvi midur enn stort vandamal a
Nordurldndum. Allar manneskjur aettu ad geta fundid fyrir 6ryggi & eigin heimili og i ndAnum sambéndum,
einnig pau born sem bua vid slikar adstaedur. Mikilvaegt er ad uppraeta ofbeldi snemma og vinna ad pvi ad
fornarlombin fau pa hjalp og studning sem pau purfa. Midla parf pekking & forvérnum og arangursrikum
adgerdum gegn pessu vandamali um norraenu I6ndun og fylgjast parf ndid med prdéuninni.

*Innan norraena samstarfsins er skammstéfunin LGBTI notud, sem er skammstéfun @ ensku ordunum lesbian, gay, bisexual, trans og intersex
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Markmid 3: Norraenu samfélogin skulu ryma og inngilda alla

Vid vitum ad patttaka —ad vera hluti af félagsstarfi og geta lagt sitt af mérkum og upplifad ad adrir kunni
ad meta mann —studlar ad auknu trausti og er naudsynleg fyrir velferd folks til langs tima litid. Pess vegna
®tti engin einstaklingur ad upplifa sig Utilokadan eda ad samfélagid og félkid i kringum sig hafi gleymt sér.
Sumir ibuar glima engu ad sidur vid Utilokun i formi atvinnuleysis, landfraedilegrar einangrunar,
heimilisleysis, lagra tekna eda takmarkadra taekifaera til patttoku oginngildingar vegna skorts a adgengi
eda adlégudum studningi. Vid verdum ad leita lausna til ad allir hdpar taki patt i samfélaginu, leggi sitt af
morkum og nyti taekifzeri sin til fulls. A3 efla traust milli folks og vidhalda samheldni i samfélaginu verdur
sifellt mikilvaegara i samfélogum par sem fjolbreytni er mikil.

Undirmarkmid 3.1: Allir eiga ad hafa jofn teekifeeri til ad lifa gédu og sjalfstaedu lifi

i dag hafa ekki allir ibUar landa okkar taekifeeri nyta moguleika sina til fulls og sja fyrir sér sjalfir. bess vegna
verdum vid ad proa fleiri adgengilegar stafraenar lausnir sem gera folki kleift ad sakja sér menntun, vinna
og taka patt i félagsstarfi pratt fyrir landfraedilega fjarlaegd og/eda likamlega eda andlega getu.
Velferdartaeknilausnir og efld stafraen heilbrigdis- og félagspjonusta eru naudsynlegar til ad geta bodid upp
a snemmbaeran studning og hjalp. Um leid verdum vid ad kanna hvernig jadarsettustu hdparnir, sem glima
til deemis vid heimilisleysi, misnotkun eiturlyfja og afengis eda adrar alvarlegar félagslegar askoranir, geta
fengid pann studnings sem peir purfa & ad halda.

Undirmarkmid 3.2: Oll bérn og ungmenni eiga ad fa sess i samfélaginu og jéfn taekifeeri til ad alast upp vid
0ryggi og stédugleika med godum framtidarhorfum.

Flest norraen born alast sem betur fer upp vid 6ruggar og gédar adstaedur. Sum born og ungmenni eru po
hluti af fjolskyldum sem glima til daemis vid félagslegar askoranir, langvarandi lagar tekjur, likamleg eda
andleg veikindi, litla tengingu vid vinnumarkadinn eda afbrot og ofbeldi i nanum sambdndum. bessi born
og ungmenni purfa einnig ad fa taekifaeri til ad lifa godi lifi med jofnum taekifaerum til patttoku og préunar.
Lifnadarhaettir ungra barna geta haft ahrif a heilsu peirra baedi snemma og seint & lifsleidinni. bess vegna
er mikilvaegt ad hjalpa bornum ad préa med sér heilbrigda lifnadarhaetti strax & unga aldri. Préa og midla
pbarf reynslu af studningi vid bérn og ungmenni i pessum efnum.

Undirmarkmid 3.3: Allir skulu hafa teekifeeri til ad taka patt i uppbyggilegu félagsstarfi.

Allir skulu hafa teekifaeri til ad taka patt i félagsstarfi 6had bakgrunni og adstaedum. Ekki hafa allir taekifzeri
til pess i dag. Sumir bua a strjalbylum svaedum eda bua vid bagborinn efnahag, fétlun, andleg veikindi eda
adrar félagslegar askoranir. Vid verdum ad vinna markvisst ad pvi ad baeta studning vid pessa hopa til ad

beir geti tekid patt i samfélogum, ipréttavidburdum, félagsstarfi og 68ru sem pa dreymir um ad vera hluti
af. Hér geta adilar og verkefni borgarasamfélagsins gegnt lykilhlutverki. broa parf pad hlutverk frekar.

5. Mat a samstarfsaaetluninni
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Samstarfsaaetlunin gildir & timabilinu 2025-2030 en er skipt nidur i priggja ara starfsaaetlanir timabilin
2025-2027 og 2028-2030.

A midju timabili verdur gerd Uttekt og & grundvelli hennar kann radherranefndin ad gera breytingar &
samstarfsaaetluninni asamt pvi ad fa tillogur ad pvi hvernig rétt sé ad Utfaera starfsaaetlun seinna
timabilsins. Einnig mun fara fram mat jafn66um samkvaemt mati framkvamdastjéra og
radherranefndarinnar.

Vinnan ad pvi ad innleida stefnu samstarfsaaetlunarinnar verdur raedd sem fastur lidur & fundum
Embaettismannanefndarinnar um félags- og heilbrigdismal & halfs ars fresti. Pa verdur greint fra stodu
peirra adgerda sem pa eru hafnar, reett um moguleika a nyjum adgerdum og akvardanir teknar ef hlutar
samstarfsaaetlunarinnar parfnast athygli.

i tengslum vid hverja arsskyrslu um langtimaadgerdir og -verkefni innan ramma samstarfsaeetlunarinnar

verdur einnig skodad vandlega hvort adgerdirnar hafi tileetlud ahrif eda hvort gera purfi breytingar a
starfinu.
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